
Ausbildung zur Stillberaterin
DIE AUSBILDUNGSORGANISATIONEN IM VERGLEICH

✔ Alle Ausbildungsorganisationen
✔ Alle Zugangsvoraussetzungen
✔ Alle wichtigen Informationen zum Ablauf
✔ Alle Kosten

Alles auf einen Blick!



AFS LLL DAIS IBLCE

Voraussetzungen

✔ eigene Stillerfahrung 
(keine Mindestdauer)

✔ Mitgliedschaft in der AFS

✔ Anerkennung der AFS-
Grundsätze

✔ Besuch einer Stillgruppe 
(Ausnahmen möglich)

✔ Teilnahme an einer Ver-
einsveranstaltung

✔ mindestens 6-monatige 
Stillzeit

✔ die Beikosteinführung wur-
de inklusive Stillen gestal-
tet

✔ das Kind ist zum Ausbil-
dungsstart mindestens 
neun Monate alt und die 
Stillzeit ist über den 1. Ge-
burtstag hinaus geplant 
(Ausnahmen sind möglich)

✔ schriftliche Empfehlung ei-
ner aktiven LLL-Beraterin 
vor Ort, die nach einer 
Kennenlernzeit von min-
destens 4-6 Monaten aus-
gestellt wird

✔ Besuch von mindestens 4 
Still- und einem Regio-
naltreffen

✔ persönlicher Kontakt mit 
einer aktiven LLL-Beraterin

✔ Bewerbungsgespräch mit 
der persönlichen Beraterin

✔ Deine Vorstellungen vom 
Leben mit Kind decken 
sich mit der LLL-Philoso-
phie

✔ Keine

Die Ausbildung richtet sich 
sowohl an Fachpersonal als 
auch an alle anderen, die be-
ruflich mit dem Thema Stillen 
in Kontakt kommen. 

Ein Vorwissen ist nicht not-
wendig, aber von Vorteil.

✔ Nachweis über den Besuch
von 14 gesundheitswissen-
schaftlichen Kursen

✔ mindestens 90 (Zeit-)Stun-
den laktationsspezifischer 
Fortbildung in den 5 Jah-
ren unmittelbar vor An-
meldung zum IBLCE-
Examen

✔ zwischen 300 und 1.000 
Praxisstunden, abhängig 
vom gewählten Zugangs-
weg (3 Möglichkeiten!)
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Dauer

✔ 8 Halbtageskurse = 4 
Tage à ca. 7 Std.

✔ sowie Besuch einer 
Vereinsveranstaltung

✔ zu absolvieren in max. 2 
Jahren

ca. 1-2 Jahre

Während dieser Zeit:
✔ monatlicher Besuch einer 

Stillgruppe
✔ Teilnahme an LLL-

Kommunikationskursen/ 
Fortbildungstreffen 
(mindestens einmal 
jährlich)

✔ wöchentliche Erarbeitung 
von Literatur & E-Mail-
Schriftwechsel mit der LLL-
Ausbilderin (2 bis 4 
Stunden/Woche)

Danach verpflichtend

✔ die LLL für mindestens 
drei Jahre unterstützen 

✔ inkl. der Organisation 
und/oder Leitung von 
monatlichen Stilltreffen 
und 

✔ der Unterstützung von 
überregionalen und 
regionalen Vereins-
aufgaben

✔ Drei Wochenenden 
(Präsenzphase) verteilt 
über 2-3 Monate

✔ mehrwöchige Pausen 
(Absenzphasen) zwischen 
den Kursen dienen dem 
Selbststudium und zur 
Vorbereitung auf die 
Kurswochenenden 

✔ die maximale Aus-
bildungsdauer beträgt 5 
Jahre, in denen die Kurse 
und Praxisstunden 
absolviert sein müssen.

Wie lang die Ausbildung 
genau dauert, hängt vom 
individuellen Zugangsweg ab. 
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Abschluss
✔ Schriftliche Prüfung, die 

daheim und innerhalb 
von drei Monaten 
absolviert werden kann

✔ Keine klassische 
Abschlussprüfung

✔ Prüfung am dritten 
Ausbildungswochenende

✔ Schriftliche Prüfung an 
festgesetzten Terminen 
und festgelegten 
Prüfungszentren via 
Comutergestütztem 
Verfahren

Einmalige Kosten 240 € 100 € 775 € bis 825 € 2.340 € bis 3.200 €

Wiederkehrende
Kosten

Mitgliedsbeitrag
(derzeit 40€/jährlich)

Mitgliedsbeitrag
(derzeit 30 €/jährlich)

Keine Keine

Ressourcen

✔ Materialien für die 
Stillberatung & 
Messeausstattung

✔ interner Mitgliedsbereich 
inklusive Fachforum auf 
der Webseite & 
Mitgliederzeitung

✔ diverse Landes-
veranstaltungen und 
Regionaltreffen plus 
Stillkongress 

✔ Materialien in Form von 
Büchern, Infoblöcken und 
Broschüren

✔ Hilfestellungen für 
Messerepräsentation

✔ Beraterinnenbrief 

✔ Fortbildungstreffen sowie 
die Jahreskonferenz

✔ Netzwerk an erfahrenen 
Stillbegleiterinnen

✔ Zugang zu einem internen 
Fachforum

✔ Schulungsmaterial und 
Fachartikel

Keine
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Einkommenschancen Keine
- ehrenamtliche Stillberatung-

Keine
-ehrenamtliche Stillberatung-

✔ Privatabrechnung mit 
Eltern; keine 
Kassenleistung

✔ Einkommen aus 
selbstständiger Tätigkeit

✔ Höhe der Vergütung 
schwankt je nach Region, 
Wettbewerb & weiteren 
Zusatzqualifikationen

✔ Privatabrechnung mit 
Eltern; keine 
Kassenleistung

✔ Einkommen aus 
selbstständiger 
Tätigkeit

✔ steigende 
Einkommenschancen 
durch berufliche 
Weiterqualifizierung 
für Klinikpersonal wie 
Hebammen etc.

Gültigkeitsdauer
Zertifikat

2 Jahre kein Zertifikat 2 Jahre 5 Jahre

Bedingungen
Zertifikatserhaltung

✔ Besuch einer AFS-
eigenen oder 

✔ von der AFS 
anerkannten 
Fortbildungsveranstal
tung 

✔ alle 2 Jahre

Entfällt

✔ Besuch einer 
geeigneten 
Fortbildung 

✔ Prüfungswiederhol-
ung nach 3 Jahren

Rezertifizierung nach 5 Jahren
über 

✔ Wiederholung des 
Examens oder

✔ Nachweis sog. CERPs 
(75 CERPs)

✔ Examenswiederhol-
ung nach spätestens 
10 Jahren
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Kosten für die
Zertifikatserhaltung

✔ Kursgebühren 
Fortbildungskurse

Entfällt
✔ Kursgebühren 

Fortbildungskurse
✔ Prüfungswiederholung 

50 €

✔ Kursgebühren für die 
Fortbildungskurse

✔ Examensgebühr

Sind Männer zur
Ausbildung
zugelassen?

Auf Antrag
Die LLL schließt Männer von

der Ausbildung aus. 

Das DAIS schließt
ausdrücklich Männer mit in

die Ausbildung ein.

Das Board schließt
ausdrücklich Männer in die

Ausbildung mit ein.

Stand der Informationen: März 2017



Ausbildung zur Stillberaterin
DEIN DIREKTER WEG ZUR AUSBILDUNG

www.afs-stillen.de (AFS)

www.lalecheliga.de (LLL)

www.ausbildung-stillbegleitung.de (DAIS)

www.stillen.de (IBLCE)
www.stillen-institut.com/de/   

www.fortbildungszentrum-bensberg.de/

Viel Erfolg!

http://www.afs-stillen.de/
http://www.stillen-institut.com/de/
http://www.stillen.de/
http://www.fortbildungszentrum-bensberg.de/
http://www.lalecheliga.de/
http://www.ausbildung-stillbegleitung.de/
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